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Cuidado 
de  

Salud y  
Dental 

 
Medicaid a bajo 

costo/Cuota 
basada en sus  

ingresos 

 

ASEGURANZA DE SALUD 

Basic Health Plan……………………...…….…….(800) 826-2444 
 
Washington Health Program...………..………..1-800-660-9840 
 
Healthy Options (Medical Coupons)…...….…..(800) 562-3022 
 
Wahkiakum Health and Human Services….....(360) 795-8630 

Family Health Center -  WIC (Longview)….…...(360) 423-7740 
                   (Woodland)…..…..(360)225-4310 
 
Wahkiakum HHS  -  WIC        (Cathlamet)……...(360)795-6207 
 
Cowlitz On The Move………………..…...……….(360) 501-1237 
                                          www.cowlitzonthemove.org 

SERVICIOS DENTALES 
 

 
 

Dr. JH Tyack (Clatskanie)………………………...(503) 728-2114  
        (Astoria)……………………...……..(503) 338-6000 
Niños con cupón médico o aseguranza privada y adultos con 
aseguranza privada 
 
Valley View Dental Clinic (Chehalis)……..….....(360) 330-9595 
               (Morton)…..…………(360)496-5101 
               (Raymond)….....……(360)934-5959 
Sliding Feecuota basada en sus ingresos, se acepta  
Washington Medicaid. 
 
Olympic Dental (Centralia)……………...…….…(360) 736-0795 
NIños mayors de 2 años con Washington Medicaid o  
aseguranza privada. (Sera referido al pediodontista si es menor 
de 4 años.)  

 
ABCD (Cowlitz & Wahkiakum area residents)..(360)-442-2834 
Niños de 0 a 5 años de edad con Washington Medicaid.   
 
FISH (Cowlitz County area residents)……...….(360) 636-1100 
Cuidado Dental de Emergencia. Gratis a personas con  
bajos ingresos. Lunes—Viernes de  1 a 4 p.m. 
 
DSHS Medicaid Client Assistance  
and Information (linea gratuita)………….…......(800) 562-3022 
 

Lions Club (Lentes)…………………..……….. …(360) 577-1830 
Contacte a esta Persona: Ruth Morrill  
 
FISH (Cowlitz County area residents)………….(360) 636-1100 
Lunes—Viernes de  1 a 4 p.m. 

Para copias adicionales de este folleto,Contacte el  
Cowlitz County Health Department 

www.co.cowlitz.wa.us /health  (360) 414-5599   
Revisado el  11/20/11  

 
 

Family Health Center Dental Clinic.………(360) 414-1300 
1057 12th Avenue 
Niños  y  Adultos tque son pacientes actuales del FHC  
dental Washington Medicaid o cuota basada en sus  
ingresos. 
 
Happy Kids Dentistry……..……...…………..(360) 636-1900 
1717 Olympia Way, Suite 108    
Dentista Pediatra.  Niños con Washington Medicaid  
aceptado para niños de 5 años y manor por recomendacíon. 
 
University of Washington Dental Clinic…,.(360) 200-3960 
Washington Medicaid.  Llamen al  200-3960 para la fecha de 
la proxima clinica dental y para hacer una cita.   Las  
personas que hablen español deberan llamar al Ethnic  
Support Council(centro de apoyo etnico) al  636-2791 para 
hacer una cita. 

 
 
 

Clark College Dental Hygiene Clinic …..….(360) 992-2158 
Exámenes Dentales gratuitas para cualquier interesada que 
tenga mas que 18 años.  
 
Clark County Vocational Skills Center…....(360) 604-1057 
Tratamiento Dental disponible de Octubre a mediados de 
Junio.  Baja cuota o se acepta Washington Medicaid. 
 
SEA MAR Dental Clinic……...……... ...…….(360) 574-4074 
Cuidado de Emergencia, preventivo y regular.  Niños de las 
edades de 3 a 18 años y Cuiado reproductive.  Cuota 
basada en sus ingresos.  Aceptamos Washington Medicaid 
o aseguranza privada. 
 
Dr. R.J. Eussen, DDS…………………….......(360) 573-3176 
Niños de 1 a 12 años de edad con Washington Medicaid o 
aseguranza privada. (tratamiento no sera proveido en  
diagnosticos anteriores de otro proveedor dental ). 

 
 
 

OHSU School of Dentistry………….………..(503) 494-8867 
Niños y adultos con Washington Medicaid o aseguranza 
privada. (Cuidado urgente limitado esta disponible.  Llame a 
las 8:00am para posiblemente hacerle una cita para el dia).  

RECURSOS PARA SERVICIOS DENTALES 

SERVICIOS DE VISION 

LONGVIEW 

VANCOUVER 

OTHER LOCATIONS 

SALUD MENTAL 

 
Youth & Family Link (Longview)……..…….…..(360) 423-6741 
 
Lower Columbia Mental Health (Longview)…..(360) 423-0203 
 
Crisis Resource Services (24 hr)…..………..1(800) 803-8833 
                                             (Longview)……......(360)425-6064  
 
National Suicide Hotline………………....…...1(800) 784-2433 
  
Wahkiakum County Health and Human Services                              
(Cathlamet)……..…….…...(360) 795-8630 or 1(800) 635-5989 

PORTLAND 

SERVICIOS DENTALES 

FISH………………………….………...….....………(360) 636-1100 
Lunes—Viernes de  1 a 4 p.m. 
 
Wahkiakum Health and Human Services……...(360) 795-8630 

RECURSOS PARA SERVICIOS MEDICAMENTOS 

Actividad Fisica y de Nutricion 



SERVICIOS MEDICOS SERVICIOS DE SALUD A MUJERES 

 
 

Clinica Medica Gratuita………………...…….(360) 442-4165 
1230 7th Avenue (Localizada en el Kaiser Permanente-
En la parte posterior del edificio por elmuelle de carga) 
Cuidado Urgente (no emergencias) para adultos mayors de 
18 Años que viven y/o trabajan en el Condado de Cowlitz y 
no tienen aseguranza. Clinica sin hacer citas los Miercoles 
en las tardes de 5:30 a 9:00 p.m. Llamar para mas informa-
ción. La pre-inscripción empieza a las 5:00 pm. 
 
Cowlitz Tribal Health Clinic………………….(360) 575-8275 
1044 9th Avenue 
(Todos los indios americanos y nativos de Alaska que son 
reconocidos federalmente)  Aceptando nuevos clients con 
recurso de seguro o Washington Medicaid.  
 
Family Health Center  
1057 12th Avenue…………………………......(360) 636-3892  
Cuota basada en sus ingresos y se acepta Washington  
Medicaid o aseguranza privada.  

 
 

Free Clinic of Southwest Washington……..(360) 313-1390 
Llamar para los horarios y dias. No emergencias. 
 
Sea Mar Community Health Clinic………….(360) 896-5128  
Llamar para los horarios y dias.  

 
 

Coastal Family Health Center (Astoria)……(503) 325-8315 
Cuota basada en sus ingresos y se acepta cupón médico. 
Se cobrarán $20.00.   
 
Family Health Center (Woodland)……….....(360) 225-4310 
                                     (Ocean Park)….….....(360) 665-3000 
        (Cathlamet)………....(360) 795-3201 
Cuota basada en sus ingresos y se acepta Washington 
Medicaid. 
 
Valley View Health Center (6 locations) 
 Chehalis………………………………………..(360) 330-9595 
 Onalaska……………………………………….(360) 978-6600 
 Toledo…………………………………………..(360) 864-4400 
 Winlock……………………………………..…..(360) 785-9400 
 Raymond…………………...…………………..(360) 934-5959 
 Centralia………………………………………..(360) 736-3042 
Cuota basada en sus ingresos y se acepta Washington 
Medicaid. 

Family Health Center (Longview)…….…………(360) 636-3892 
       (Woodland)….……...…....(360)225-4310 
           (Cathlamet)………...…....(360) 795-3201 
       (Ocean Park)….….……...(360) 665-3000 
Solamente de cita. Cuota basada en sus ingresos. 
 
DSHS / Family Planning Nurse…….………...…(360) 501-2438 
Planificación familiar y exámenes de embarazo.  
 
Peace Health Women’s Pavilion (Longview)...(360) 501-3700 
Lactancia, centro de osteoporosis, terapia de masaje, centro de 
educación y recursos para la salud de mujeres. 
 
Peace Health Women’s Clinic (Longview)….…(360) 414-2800 
Cuidado reproductivo, Cuidado obstétrico y ginecológico y se acepta 
Washington Medicaid. 
 
Lower Columbia Women’s Clinic (Longview)..(360) 423-2450 
Cuidado reproductivo, Cuidado obstérico y ginecológico y se 
acepta Washington Medicaid. 
 
DOH Breast and Cervical Health Program….1 (888)-438-2247    
 
Wahkiakum County Health and Human Services 
 (Cathlamet)………...……...(360) 795-6207 or 1 (888) 452-0326 
Clinica con todos los servicios de planificación familiar.  
Solamente de cita. 
 
Planned Parenthood (Centralia)…….………. 1 (800) 230-7526 
Enfermedades transmitidas por el sexo, control de la natalida y 
exámenes del embarazo. Washington Medicaid o cuota basada 
en sus ingresos o aseguranza privada.  
 
Birthright (Pruebas de embarazo gratis)...…...…(360) 423-2900 
 
Caring Pregnancy Center (Longview)…….…....(360)636-3333 
  
 

 

 

IMMUNIZACIONES 

Family Health Center (Longview)………..…......(360) 636-3892 
       (Woodland)….……..….....(360)225-4310 
           (Cathlamet)………...…....(360) 795-3201 
       (Ocean Park)….….……...(360) 665-3000 
Solamente previa cita. Cuota basada en sus ingresos. 
 
Wahkiakum County Health and Human Services 
 (Cathlamet)……………......(360) 795-6207 or 1 (888) 452-0326 
Immunizaciones y pruebas de tuberculosis para adultos, precio  
complete. Nunca se niega servicios a un niño por no poder pagar.  

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS  
SEXUALMENTE 

Family Health Center (Longview)……...….(360) 636-3892 
       (Woodland)….….…..(360)225-4310 
       (Cathlamet)…….…..(360) 795-3201 
       (Ocean Park)…..…..(360) 665-3000 
Solamente previa cita. Cuotas basadas en sus ingresos. 
 
Planned Parenthood (Centralia)….…….. 1(800) 230-7526 
Enfermedades transmitidas por el sexo, control de la  
natalida y exámenes del embarazo. Washington Medicaid o 
cuota basada en sus ingresos.  
 
Wahkiakum County Health and Human Service 
………………………….(360) 795-6207 Or 1 (888) 452-0326 
Solamente previa cita. Cuotas basadas en sus ingresos. 

VIH/SIDA 

Cowlitz County Health Department……...…(360) 414-5599 
Por favor llamada a más información. 
 
Family Health Center (Longview)………......(360) 636-3892 
       (Woodland)…..…........(360)225-4310 
          (Cathlamet)….....…....(360) 795-3201 
       (Ocean Park)….……..(360) 665-3000 
Solamente previa cita. Cuotas basadas en sus ingresos. 
 
Planned Parenthood (Centralia)…….........1(800) 230-7526 
Solamente previa cita. Washington Medicaid o cuota basada 
en sus ingresos.  
 
Wahkiakum County Health and Human Services 
……………..…………….(360) 795-6207 Or 1 (888) 452-0326 
Solamente previa Cita.  

 
Family Health Center-WIC/First Steps (Longview)...423-7740 
            (Woodland)..(360)225-4310 
 
Wahkiakum County HHS..(360) 795-6207 or 1 (888) 452-0326 
 
Servicios de Apoyo de Maternidad (IMSS) son provistos por un 
equipo de profesionales que incluye Enfermeras, Especialistas 
en Comportamiento, Trabajadores de Salud Comunitaria, y Di-
etistas, en un ambiente que Usted elige, por ejemplo casa u 
oficina. El Programa de Apoyo de Maternidad ayuda a conseguir 
servicios necesarios durante un embarazo para ser una madre 

sana con un niño sano. Los servicios incluyen ayuda con: 

♥   Solicitar Washington Medicaid 
♥   Cuidado de niños durante una cita medica 
♥   Transportación a citas medicas 
♥   WIC / Servicios de Nutrición 
♥   Cuidado medico para su recién nacido/niños 
♥   Programa para dejar de fumar 
♥   Educación y tratamiento de drogas 
♥   Conseguir cuidado medico para sus niños 
♥   Información acerca de la lactancia 
♥   Planificación familiar después del embarazo 
♥   Información acerca del nacimiento 
 
 

LONGVIEW 

VANCOUVER 

OTHER LOCATIONS 

SERVICIOS DE APOYO PARA MATERNIDAD 


